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- Prävention
- Rehabilitation
- Therapeutische Massage
- Manuelle Lymphdrainage
- Beckenbodentraining
- Rückenschule

 Behandlungen auf
ärztliche Verordnung
(krankenkassenanerkannt)
 Privatbehandlungen

Liebe Gisela & Ruedi-Familie

Dort, wo die meisten Märchen aufhören, beginnt unseres und zwar mit einem Happy End oder 
besser gesagt, mit der Hochzeit! Vor mehr als 10 Jahren haben sich Gisela & Ruedi bei einem 
rauschenden Hochzeitsfest das Ja-Wort gegeben und sind seither das wohl glücklichste 
und natürlich auch das schillerndste Paar der zentralschweizer Fasnachtsszene und aus 
dieser schlicht nicht mehr wegzudenken.

Dabei begann alles mit dem Gedanken, einen einmaligen Anlass zu veranstalten und so der 
aussterbenden Maskenballszene neues Leben einzuhauchen. Seither findet diese einmalige 
Mischung aus traditionellen Maskenball, Esstheater, Seifenoper und rüüdiger Lebensfreude 
jährlich statt. Dies allein ist schon ein Märchen, dass sich nicht mal die Grimm’s in ihren 
wildesten Träumen hätten ausdenken können

Nun feiern wir also unser 10-jähriges, goldiges Jubiläum, dies ist bei weitem keine  
Selbstverständlichkeit. Deshalb möchten wir uns an dieser Stelle bei all unseren treuen 
Gästen bedanken für ihr Vertrauen in Gisela & Ruedi. Wir bedanken uns bei all den  
verschiedenen Vereinen, den, je nach Motto, speziellen Gästen und natürlich den  
Guggenmusigen, die uns jedes Jahr musikalisch begeistern und zu der ein oder anderen 
Polonaise animieren. Ein grosses Danke geht selbstverständlich auch an all unsere  
langjährigen, grosszügigen Sponsoren! Ohne sie wäre Gisela & Ruedi schlicht nicht  
möglich und realisierbar. Nicht vergessen wollen wir die verschiedenen Helfer, die jeweils 
kräftig mitgearbeitet haben.

Speziell bedanken möchten wir uns jedoch bei all den ehemaligen OK-Mitgliedern, die immer 
alles gegeben und ermöglicht haben und natürlich bei den Gründungsvätern Marco Thomann 
und Beat Felder! Ohne ihre fantastische Idee, einen anderen, neuen Fasnachtsball ins Leben 
zu rufen, würde es Gisela & Ruedi nicht geben. Danke euch allen für alles!

Bevor nun einige von euch aus lauter Rührung eine Träne verdrücken, gehen wir zum 
nächsten Akt und schreiben das nächste Kapitel in dem Märchen: zusammen mit euch am  
1. Februar 2025 im Hotel Seeburg auf die gewohnt einzigartige, jedoch nicht minder  
durchgeknallte, Gisela & Ruedi-Art und Weise. 

Wir freuen uns rüüdig auf euch, darauf ein goldiges Prost!

OK Gisela & Ruedi
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Auf das Alte, auf ein Neues!
Und auf einmal war wieder alles wie früher. Doch ganz von vorne. Es war im 2012, als sich 
in Luzern zwei Liebende aufmachten, wieder einen Fasnachtsball zu veranstalten. Die zwei, 
Gisela & Ruedi, feierten den Geburtstag von Ernstli, der Frucht ihrer Liebe. Mit dabei, viele 
Freunde, eine verrückte Horde – und seit 2017 auch die Rüssgusler. 

Seither ist viel passiert. Am Tröcker & Cöntry Festival strahlte Milo – Liebgott, hab ihn 
selig – mit den Cowboygirls um die Wette. Das Turnfest brach alle Rekorde und auch 
einige Rippen. Im Grand Hotel wurden nicht nur die Bettpfosten, sondern auch die Krüge 
auf Widerstandsfähigkeit getestet. Und am 1. Lozärner Brauchtumsumzug durften neben 
Papiergrende auch die roschtigen Guuggi nicht fehlen. 

Kurz: Es macht Freude, es ist genau unser Ding. Deshalb kommen wir immer gerne. Jedes 
Mal, wenn die zwei lieben Freunde und ihre Festgemeinde rufen. Und auf einmal ist wieder 
alles wie früher. Danke, Gisela & Ruedi!

	 Guggemusig Rüssgusler

Grussbotschaft vom 
einsamen Trompeter

Liebe Gisela & Ruedi Familie
 
Nach zehn Jahren als euer einsamer Trompeter, ja, ich 

sage „einsamer“, weil wie oft war ich die einzige Melodie in 
diesem schrägen Durcheinander und nun stehe, ähhhh sitze ich hier, um 

ein ganz spezielles Dankeschön auszusprechen!

Zehn Jahre Fasnacht, das sind zehn Jahre voller Konfetti, Lobhudeleien und anderer gut 
gemeinter Sprüche, ja auch jene unter der Gürtellinie, was soll’s. Ist der Ruf mal ruiniert, 
lebt es sich ganz ungeniert. Oft hat man mir freundlicherweise noch ein Bier gegeben, so 
unter dem Motto, wenn er säuft spielt er wenigstens nicht. Diese Absicht hatte ich aber  
jahrelang nicht erkannt, hätte mir das mal einer früher gesagt aber eben die wahren 
Freunde von Heute sind die Feinde von Morgen. Der wahre Grund, das Bier, war es dann 
eben schon, warum ich so viele falsche Töne angeschlagen habe! Denn als Absolvent des 
Krematoriums hätte ich eigentlich schon die richtige Basis gehabt!

Ich erinnere mich noch gut an meinen ersten Auftritt, als ich voller Elan in die Trompete 
blasen wollte. Ich dachte, die Leute würden applaudieren, aber ich habe mehr „Ähh“ und 
„Ohhh“ gehört, als ich Melodien produzieren konnte! Aber das ist, was die Fasnacht  
ausmacht: Wir lachen zusammen, wir weinen zusammen – und manchmal auch etwas 
durcheinander, wenn wir die Rhythmen verwechseln!

Ich danke euch für eure Geduld in den zehn Jahren. Ihr habt mir immer wieder den Rücken 
gestärkt, also beim Biertrinken beugt man sich ja auch ab und zu den Rücken durch.
Ein grosses Dankeschön geht an die Organisatoren, die mir schliesslich einen Gig als 
„Trompeten-Notruf“ gegeben hatten. Jedes Mal, wenn ich einen schiefen Ton von mir gab, 
wurde mir versichert: „Das gehört zur Fasnacht!“ – Danke, dass ihr meine musikalischen 
Fehlschläge als Künste gefeiert habt und ich noch mehr Bier bekommen hatte!

Und jetzt, nach einem Jahrzehnt, kann ich nur sagen: Ihr seid die besten Fasnächtler, die 
man sich wünschen kann. Gisela & Ruedi hat mir die besten Geschichten und die verrück-
testen Erlebnisse geschenkt – von der schüchternen Dame im galanten Kostüm bis zum  
unerschütterlichen König ja Kaiser, der sich eben mit der galanten Dame zur Seite zum 
Besten präsentierte! Ohne seine Dame wäre er ja nur, ach lassen wir das nun so stehen wie 
es ist…

Lasst uns also auf die nächsten zehn Jahre anstossen – und möge meine Trompete mit oder 
ohne Bier nie in den Ruhestand gehen.

	 Euer biertrinkender und einsamer Trompeter 🎺✨
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... rüüdig stolz!
Im Jahre des Herrn 2012 war es so weit: Die schnittige Gisela und der gemütliche Ruedi 
gaben sich das Ja-Wort und feierten mit den 200 Gästen die Party des Jahrhunderts im 
Hotel Palace. Eine Ikone der Luzerner Fasnachtsszene war geboren und erschütterte fortan 
jedes Jahr die Stadt Luzern, selbstverständlch im ausschliesslich positiven Sinn. Sei es als 
Weihnachtsfest, als Kindergeburtstag oder Turnfest. Was kann da schon schiefgehen? Gar 
nichts, vor allem nicht, wenn die Noggeler auch dabei sein. Sei es als ganze Musig oder als 
beständige Gruppe von Gästen, die Noggeler dürfen seit Beginn Teil dieses wunderbaren 
Ensembles sein. Unvergessen der selbst gebastelte Bassistenkongress, die Turnshow im 
Konfettitrainer oder der Joduklop Wisibärg mit der tanzenden Bierflasche – wir sind mit 
Leib, Seele und Leber dabei!

Wir Noggeler sind rüüdig stolz darauf, dass auch wir zu dieser grossen Familie gehören 
und mit unserem Zutun zur Atmosphäre und Gelingen beitragen dürfen. Eines ist sicher: 
„Gisela & Ruedi“ gehört zur Fasnacht wie das Kafi Zwätschge an die Uusgüügglete oder der 
Eskimo nach Grönland. Wir freuen uns schon jetzt ganz rüüdig auf viele weitere Jahre des 
gepflegt manierlichen Übermutes!

	 Guggenmusig Noggeler Lozärn

5 Sterne für einen 
Fasnachtsanlass

Nein, wirklich gewusst habe ich nicht, was da im Palace 
Luzern auf uns zukommt, aber was haben wir getanzt,  
gelacht, gefeiert und am Schluss geweint.

 
 Immer Vollgas und mehr als einmal komplett verrückt – aber immer 

mit Stil. Das Palace und Gisela & Ruedi – ein Match mit 5 Sternen!

1 ⭐ für die Kreativität  
1 ⭐ für die Leidenschaft  
1 ⭐ für das positiv Verrückte  
1 ⭐ für die Organisation  
und 1 ⭐ – und zwar ein grosser – für die Freundschaft!

Happy Birthday, ihr Fasnachts-Wütigen, und danke, dass ihr „den fremden Fötzel mit dem 
komischen Dialekt“ mit auf die Reise genommen habt!

	 Raymond
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Gisela und Ruedi wie 
sie singen und lachen

Und da ist ja auch noch Ernschtli... der meistens brüeled 
und heute ja auch schon 10ni ist.

Eine schrecklich nette Familie, welche die Lozärner 
Vorfasnacht so richtig auf ein anderes Niveau katapultiert hat.

Von Fasnächtlern für Fasnächtler, natürlich auch -innen. Vorallem wars ja innen, also im 
Hotel Palace innen, als alles begann. Dann im AAL innen und dann noch im Europe und MLG 
Saal innen. Soll jemand noch sagen wir FasnächtlerInnen sind nicht gendermässig parad.

Kein Guuggertreffen und sinnloses Besäufnis... nein, bei Gisela & Ruedi war eben dieses 
immer tiefgründig, lustig und erklärbar. Ja, wenn du all Hahnenschiss jemanden antriffst 
und anstösst... Kunststück... was es auch wirklich ist, ein wahres Kunststück, was da auf 
die Beine gestellt wurde vor 10 Jahren.

Gisela & Ruedi, Sinnbildlich für Spontanität, Freude, Lozärner Fasnacht, rüüdig verreckt.
Nicht ganz so Ernschtli zu nehmen, vorallem sich selber nicht.

	 Alceo Benedetti
	 Ehrenpräsident DIE VEREINIGTE

Rüüdig fantastische 
Gisela & Ruedi-Truppe!

Was habt ihr seit 2012 nicht alles an kreativen und festfreudigen 
Momenten produziert: Hochzeit und Kindergeburtstag gefeiert, 
mit Truckern durch ESC und Helau-Halligalli gefräst… und und und. 
Gar ein echtes Turnfest gabs, inklusive regierungsrätlicher Fahnenübergabe und 
Workout mit einer weltberühmten Aerobic-Trainerin aus den 1980ern. Gewisse Jane Honda 
war aber nicht einmal vom umtriebigen Päuli Winiker im ersten Anlauf erkannt worden.
 
Eure Truppe war an sehr unterschiedlichen Orten zu Gast: Fünf mal im legendären Palace, 
Militärturnhalle Allmend, Hotel Europe, MLG-Saal und nun neuerdings im Seeburg. In der 
Weltstadt Lozärn liegt also noch einiges drin! G&R hat sich stets ausgezeichnet durch eine 
grosse, treue Stammbesetzung, die von Runde zu Runde mit neuen Gästen ergänzt wird. 
Einige haben leider auch gehen müssen: Liebend gerne erinnere ich mich an all die heiteren 
Momente mit Ursi Stämmer, Jimmy Panizza und Heinz Steimann selig.
 
Euch allen wünsche ich eine knallig-goldige Jubiläumsgala! Und mindestens weitere zehn 
kunterbunt-rüüdig-verreckte Ausgaben dieses sensationellen Fasnachtsspektakels!
 
Mit frohem Maskenbrudergruss, 
 
	 Jérôme Martinu
	 Vize-Präsident Maskenliebhaber-Gesellschaft der Stadt Luzern 
	 alias Jane Honda
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...wenn ihr diese drei Texte auswendig 

könnt, habt ihr schon das halbe  

Repetoire unseres 5-Song-DJ’s drauf  

an der After-Show Party!Es war schon dunkel

Als ich durch Vorstadtstrassen heimwärts ging

Da war ein Wirtshaus

Aus dem das Licht noch auf den Gehsteig schien

Ich hatte Zeit und mir war kalt, drum trat ich ein

Da sassen Männer mit braunen

Augen und mit schwarzem Haar

Und aus der Jukebox erklang Musik

Die fremd und südlich war

Als man mich sah

Stand einer auf und lud mich ein

Griechischer Wein ist

So wie das Blut der Erde

Komm‘, schenk dir ein

Und wenn ich dann traurig werde

Liegt es daran

Dass ich immer träume von daheim

Du musst verzeihen

Griechischer Wein

Und die altvertrauten Lieder

Schenk‘ nochmal ein

Denn ich fühl‘ die Sehnsucht 

Wieder, in dieser Stadt 

Werd‘ ich immer nur ein Fremder sein, und allein

Und dann erzählten sie mir von grünen Hügeln, Meer und Wind

Von alten Häusern und jungen Frauen, die alleine sind

Und von dem Kind das seinen Vater noch nie sah

Sie sagten sich immer wieder

Irgendwann geht es zurück

Und das Ersparte genügt zu

Hause für ein kleines Glück

Und bald denkt keiner mehr daran

Wie es hier war

Griechischer Wein ist

So wie das Blut der Erde

Komm‘, schenk dir ein

Und wenn ich dann traurig werde

Liegt es daran

Dass ich immer träume von daheim

Du musst verzeihen

Griechischer Wein

Und die altvertrauten Lieder

Schenk‘ nochmal ein, 

Denn ich fühl‘ die Sehnsucht 

Wieder, in dieser Stadt 

Werd‘ ich immer nur ein Fremder sein, und allein

Grichischer Wein

Dein Koffer wartet schon im Flur

Du Iässt mich allein

Wir seh‘n uns an und fühlen nur

Es muss wohl so sein

Noch stehst du zögernd in der Tür

Und fragst: „Was wird aus dir?“

Nein, sorg dich nicht um mich

Du weisst, ich liebe das Leben

Und weine ich manchmal noch um dich

Das geht vorüber sicherlich

Mag sein, dass man sich selber oft

Viel zu wichtig nimmt

Verzweifelt auf ein Feuer hofft

Wo es nur noch glimmt

Wenn uns so was auch sehr weh tun kann

Man stirbt nicht gleich daran

Nein, sorg dich nicht um mich

Du weisst, ich liebe das Leben

Und weine ich manchmal noch um dich

Das geht vorüber sicherlich

Vielleicht gefällt‘s mir wieder frei zu sein

Vielleicht verlieb ich mich aufs Neu

Man wird ja seh‘n

Die Welt ist schön

Wie‘s kommt ist einerlei

Lai-dai-dai-dai-dai

Du weisst, ich liebe das Leben

Lai-lai-lai-lai, la-lai-da-di-dai

Lai-dai-la-la-la, la-la-lai

Was kann mir schon gescheh‘n?

Glaub mir, ich liebe das Leben

Das Karussell wird sich weiterdreh‘n

Auch wenn wir auseinandergeh‘n

Ich liebe das Leben

Ein fremder Wind weht übers Meer

Und morgen sind wir schon allein

Komm, lass uns tanzen, vergiss die Sorgen

Es wird vielleicht nie mehr so sein

Akropolis adieu
Ich muss gehen

Die weissen Rosen sind verblüht

Was wird geschehen

Ich wär so gern geblieben

Akropolis adieu

Akropolis adieu
Ich muss gehen

Die weissen Rosen sind verblüht

Was wird geschehen

Ich wär so gern geblieben

Akropolis adieu
Akropolis adieu

Akropolis Adieu

Die besten Trinksprüche aus 10 Jahren 

Gisela & Ruedi, Prost!

Stösschen! Wie man unter Männern sagt.

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd: nur heute ist es umgekehrt.

Ganz speziell für unsere weiblichen Gäste:

Auf die Männer, die wir lieben, und die Penner, 

die wir kriegen.

Wer tanzt hat bloss kein Geld zum Saufen.

Ein Gläschen in Ehren kann niemand verwehren.Ich sitze hier nicht sinnlos rum, ich verschönere den Raum.

Das Leben ist zu kurz um schlechten Wein zu trinken.

Wer Freunde fürs Leben hat, hat auch Freude am Leben.

Kommt die Schwiegermutter mal ins Haus und rutscht sie auf dem Hausgang aus,  

macht sie dann sogleich wieder kehrt Des is a Schnapserlwert!

Jeder muss an etwas glauben. Ich glaub, ich trink noch Einen!

Ein leerer Magen ist ein schlechter Ratgeber. Also Prost und rein damit!

Es tut mir im Herz so weh, wenn ich vom Glas den Boden seh.
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Profitieren Sie mit Ihrem Abo von vielen Vorteilen:

+ Fundiert recherchierte Geschichten
+ Exklusive News aus Ihrer Region
+ Attraktive Angebote
+ Spannende Wettbewerbe

Ihr Mehrwert mit 

luzernerzeitung.ch/aboplus

Dein Projekt in Szene gesetzt – vom ersten
Frame bis zum letzten Like!

willkomme  
zonere rüüdige 
beizefasnacht!

Sternenplatz 3, CH-6004 Luzern
www.stadtkeller.ch

Chrisana GmbH, Dorfstrasse 8, 6005 Luzern
Tel.: 041 362 04 38 ~ www.chrisana.ch ~ Mail: info@chrisana.ch

Mitinhaber: Disli Birnstiel, stolzer Vater von Gisela 
und schwieriger Père von Ruedi!

Die Topadresse für innovative, natürliche, gesunde 
und hochwertige Nahrungsergänzungsmittel:
•	 Vitamine
•	 gesunde Öle
•	Mineralstoffe
•	 Spurenelemente
•	 Essenzen

•	Probiotika
•	 essentielle Aminosäuren
•	 essentielle Fettsäuren
•	 Enzyme
•	 Antioxidantien etc.

CHRISANA
Die Natur in Aktion 

Wir gratulieren 
Gisela & Ruedi zum

10-jährigen Jubiläum

Congratulations!

Walter und Rita Wolfisberg
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Bistro du ThéatreBistro du Théatre

DAS Fasnachtslokal in Luzern! Jung, trendy und beliebt 
Bistrodutheatre.ch 041 210 12 74

En rüüüdig En rüüüdig 
schöni Fasnachtschöni Fasnacht

Fasnacht24.140.100B.indd   1Fasnacht24.140.100B.indd   1 03.11.2024   09:52:2203.11.2024   09:52:22
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Einkehren und geniessen

www.unterlachenhof.ch

241111_Inserat_Metzgerei Isenegger_GiselaundRuedi_1.pdf   1   11.11.2024   09:31:35

Beginnt mit
dem Urknall
eine neue

Zeitrechnung?
Wir wünschen eine rüüdig

schöne Fasnachtszeit.

241108_Inserat_designatelier21-Fasnacht_1.pdf   1   11.11.2024   09:07:43
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  2020 - 1. Shweizerisches Fasnacht

2019 - Ernschtlis Eidg. Turnfäscht

2015 - Karneval Fatal

2016 - Wiehnachte
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2013 - Musikantenstadl2012 - Hochzeit
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2014 - Ernschtlis Chender-
gebortstag 2015 - Karneval Fatal
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2016 - Wiehnachte 2017 - Tröcker & Cöntry Treffen
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2018 - Grand Hotel Gisela 2019 - Ernschtlis Eidg. Turnfest
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2023 - zur zünftigen Zunft
Fasnacht Brauchtumstreffen

2020 - 1. Schweizerisches
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Gsehsch – 
das esch es
rüüdigs
Vergnüege.
Vel Spass mit de Gisela,
liebe Ruedi.

Kost + Brechbühl AG  •  Pilatusstrasse 19 
6003 Luzern  •  041 227 50 30 

kost-brechbuehl.ch
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G EG E N AU G E N R I N G E N AC H D E R PA R T Y

10 Jahre 
Gisela und Ruedi

F E B R U A R  2 0 2 51 .

1 0  J A H R E  W A H R E
F A S N A C H T S L I E B E !  ❤  

M B  K O M M U N I K A T I O N  I S T
S T O L Z ,  E I N  T E I L  D I E S E S

B U N T E N  S P E K T A K E L S  Z U  S E I N .

www.mb-kommunikation-events.ch
Mobile: +41 79 315 48 93
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